CLINICA “SF. LUCIA” SRL

A ANMCS BUCURESTI, Splaiul Unirii nr. 313A, sector 3,
ROYAL HOSPITAL T Reg. Comertului: J40/2125/2004; CUI: 16140205
un e afla n
PASIUNE §I RESPECT PENTRU SANATATE PROCES DE ACREDITARE _I?aln%aZIF;&I)\ISSILVANIA Cont: RO12BTRL04101202N82194XX
el: .
CIGEIEA Joien e-mail: office@royalhospital.ro  www.royalhospital.ro
Programare in data de: ....... [ ... /... Ora: .............

Pentru confirmare / anulare operatie, va rugam sa contactati
Biroul de Internari la tel: 0755.700.088

INTERVENTII CHIRURGICALE — Recomandari generale

Clinica noastra este supraspecializata in chirurgia genitala si a sanului.
Supraspecializarea in acest domeniu medical ne confera anumite avantaje:
e avem specialisti foarte bine pregatiti pentru chirurgia genitala si senologica;
e avem aparatura si instrumentar adecvate oricarui tip de operatie din aceasta sfera;
e avem conditii hoteliere ce confera un grad de intimitate si confort care au facut ca pacientele
tratate la noi sa afirme ca s-au simtit “in statiune”, “ca acasa”, fara stresul spitalelor clasice bine-cunoscute.
Evolutia pacientelor, extrem de rapid favorabila si externarea la cel mult 2-3 zile de la internare si
operatie, confirma inalta calificare a clinicii noastre.

Dupa stabilirea datei interventiei impreuna cu medicul curant in cabinetul de consultatie, va rugam sa va
programati la tel: 0755.700.088 pentru consultul preanestezic. Numai in cazuri selectate, acesta se poate
efectua in ziua interventiei.

Recomandat este ca, la momentul consultului preanestezic, sa va prezentati cu urmatorul set de
analize: HLG, VSH, grup ABO, determinare Rh, Timp QUICK, INR, APTT, fibrinogen creatinina, glicemie,
uree, sodiu, potasiu, clor, TGO, TGP, SIFILIS — RPR(calitativ), HIV, Ag Hbs, Ac HCV, ex. complet urina
(sumar si sediment).

Acestea se pot efectua si in cadrul spitalului nostru, contra cost, la un tarif preferential.

La internare, va rugam sa va prezentati cu urmatoarele acte:
e Duletin de identitate sau carte de identitate;
e fisa de consult preanestezic (acolo unde este cazul);
e rezultatele analizelor de laborator mentionate mai sus (efectuate cu max. 20 zile inainte
de interventia chirurgicala)
e adeverinta de salariat, eliberata de angajator, din care sa reiasa numarul de zile concediu
medical pe ultimele 12 luni si ca se retine si se vireaza contributia la FNUASS (daca
SOLICITATI CONCEDIU MEDICAL)
e toate documentele medicale legate de afectiunea pentru care va internati, sau de alte
afectiuni cronice care prezinta importanta pentru chirurg si anestezist.

Va recomandam sa va aduceti ca obiecte personale:
e telefonul mobil sau laptop-ul daca aveti nevoie sa lucrati si in timpul internarii;

In general, internarea se face in aceeasi zi in care are loc interventia chirurgicala.

Prezentarea se face incepand cu ora 07:00, obligatoriu nemancata cu cel putin 6 ore inainte. Veti
fi insotita la rezerva destinata, se va efectua electrocardiografia si veti fi pregatita pentru operatie in functie
de specificul fiecarei operatii (ras parul pubian sau axilar, clisma, s.a.m.d.). Urmeaza apoi acomodarea cu
clinica, va luati ramas bun de la insotitori si va pregatiti psihic pentru interventia care va avea loc in cursul
aceleeasi zile, in ordinea stabilita de medicul chirurg si anestezist in functie de tipul de interventie si de
statusul biologic al fiecarei paciente (asteptand pentru operatie intre 6 si uneori 16 ore!)

Daca sunteti in tratament cronic pentru afectiuni cardiace, tiroidiene, psihiatrice, s.a.m.d., acesta nu
trebuie intrerupt in ziua interventiei decat daca vi se indica de catre medicii din clinica.

Insotitorii nu trebuie sa ramana alaturi de pacienta care urmeaza sa fie operata. Prezenta lor
jeneaza pacienta (ca de altfel si pe celelalte paciente internate) in pregatirea preoperatorie la care este
supusa si nici psihologic nu o ajuta, ba din contra, accentueaza starea de stress si agitatie pe care in mod
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firesc, pacientele o au inainte de operatie. Ramase singure, pacientele internate formeaza impreuna o
comunitate care se sprijina, se incurajeaza, se intaresc una pe cealalta mai mult decat o face familia!
Oricum, odata cu inceperea programului operator, insotitorii sunt invitati in afara clinicii.

Personalul medical este in permanenta la dispozitia Dvs. si, in niciun caz, nu este nevoie sa fie
“stimulat” ca sa-si faca datoria. Datoria medicilor si a intregului personal al clinicii este de a face sanatoase
pacientele care se interneaza in clinica noastra, de a le face sa treaca peste momentul dificil al unei
interventii chirurgicale, oferind conditii de maxima siguranta si o ingrijire atenta, prietenoasa, intr-un
ambient cald, elegant. Tratamentul postoperator injectabil se efectueaza pe branula (un cateter care
ramane fixat pe vena!) astfel ca, nu se mai fac injectiile clasice intramusculare care erau extrem de
dureroase, uneori chiar mai dureroase decat interventia chirurgicala. De asemenea, durerea postoperatorie
este diminuata sau chiar inlaturata cu medicatie moderna si fara efecte secundare nedorite.

Externarea survine la 1-3 zile postoperator, in functie de gravitatea bolii si de amploarea
interventiei chirurgicale. La externare, veti primi indicatii privind conduita postoperatorie imediata si tardiva,
regimul alimentar, efortul fizic, viata sexuala, s.a.m.d.

e Daca sunt fire de sutura care necesita indepartarea lor, acestea se vor extrage intre 7 si 14 zile

postoperator, fie in clinica noastra, fie in localitatea unde locuiti (orice asistenta medicala de

chirurgie ar trebui sa stie aceasta procedural);

e Daca exista tuburi de dren, sonda urinara, acestea se vor extrage la momentul indicat de

medicul curant;

e Daca este nevoie de continuarea tratamentului din clinica, acesta va fi continuat la domiciliu

dupa reteta pe care o veti primi la externare.

La domiciliu, orice modificare a starii generale, de temperatura, de tranzit intestinal, urinar sau orice
alta modificare ce va ingrijoreaza, trebuie anuntata telefonic unuia dintre medicii echipei operatorii (in mapa
de externare veti primi si cartile de vizita ale acestora!)

Va uram mult curaj si multa sanatate!

Procedura chirurgicala (anestezie inclusa)

Ambulator

Spitalizare

Examen histopatologic

0 Consult preanestezic (250 lei)

O Analize preoperatorii (325 lei)

o RT-PCR COVID-19 (230 lei)

o Postoperator /ATl (1500lei)
o Standard (900 lei)

o VIP (1050 lei)

O Platinum (1500 lei)

O mic: (300 lei)
0 mediu: (550 lei)
O mare: (700 lei)

O extemporaneu (700 lei)

IHC

(obligatoriu in cancerul de san)

Dispozitive speciale




